MOHKON SELVIYTYJAT
— suunnistusseikkailu Mohkon maisemissa

Ldhto ja paluu: Mohkon kyld, Mantan Majatalo
Kenelle: 8-30 hlo ryhmille
Kesto: 3 h

Ota haaste vastaan ja heittdydy mukaan seikkailuun.
Toiminnallinen tiimiseikkailu vie ryhmdsi tutustumaan Maohkon
ruukkikyldn moniin kohteisiin. Ryhmdkoosta riippuen ryhmd
toimii yhtend ryhmdnd tai useampana joukkueena. Seikkailusta
selviytymiseen tarvitaan muun muassa ryhmdn keskindistd
yhteistyotd, iloista pilkettd silmdkulmaan ja liikunnan iloa.

Retken hinta: Alkaen 32,50 €/ hlo

”IHAN RAUHASSA” — kokous- ja
koulutuspiiviit Mantan Majatalolla

Missa: Mohkon kyld, Mantan Majatalo
Kenelle: 8-50 hlo ryhmille Kesto: 2-6 h

Kaipaako tiimisi ja tyéyhteisosi rauhallista paikkaa kokouksien ja
koulutuspdivien pitopaikaksi? Ympdristod, joka antaa tilaa
luovuudella ja jossa saa olla ihan rauhassa? Toivotamme teiddt
ldmpimdisti vieraaksemme Mantan Majatalolle. Ténne kiire ja
hdlind ei ole tehnyt kotiaan. Kdyttoonne tarjoamme viihtyisdt

ja toimivat tilamme. Tilausravintolamme pitdd huolen siitd, ettei
ndlkd pddse pdivdn aikana yldttdmadn.

Retken hinta: Alkaen 45,00 €/ hlo

MANTAN MAJATALON KOTAMENU
— aitojen makujen ja asioiden ddrelli

Paikka: Mohkon kyla, Mantan Majatalo
Kenelle: [0-30 hlo ryhmille Kesto: 2-4 h

alveluistamme loydat ohjelmia erilaisiin tilaisuuksiin, hyvinvointi- ja
virkistyspaiviin tai vaikkapa ohjelmaksi kaveriporukan tapaamiseen.
Lahde suunnistusseikkailemaan ja ratkaise Mohkon katketyn aarteen
salaisuus. Nauti elamyksellisesta pitopalvelusta luontoymparistossa ja
kurkista, mita rosvonpaistiuunin katkoista loytyykaan. Kanssamme paaset
myos nauttimaan laineen liplatuksesta kanootti- tai jokiveneretkella.

Tahan esitteeseen olemme koonneet tiiviisti yhteen tietoa ohjelma-
palveluistamme. Tutustu tarjontaamme ja tule mukaamme kokemaan
luonto lahellasi. Mohkon maisemissa tavataan!

YLEISTA PALVELUISTAMME

Kaikki retkemme ja ohjelmamme toteutetaan taydenpalvelun periaatteella,
oppaidemme johdolla. Esitteessa mainitut alkaen -hinnat koskevat
palveluissa mainittuja ryhmakokoja. Suuremmat ja pienemmat ryhmat
toteutetaan eri sopimuksella.

Esitettyja ohjelmia voit halutessasi taydentaa monilla oheispalveluilla.
Ehkapa viivyt Mantan Majatalolla yon yli viihtyisissa huoneistoissamme
majoittuen ja nautit pihasaunan leppoisista |oylyista?

Kerro toiveesi ja teemme mielellimme ryhmakohtaisen tarjouksen
juuri teille.

Unohda aikataulut ja antaudu kiireettémyydelle. Mantan Majatalon
kotamenu rakentuu puhtaiden laadukkaiden raaka-aineiden ja aitojen
makujen ymparille. Haluatko saada selville, kuinka valmistetaan
vendldiset saslik-vartaat? Miten loimukala kiinnitetddn loimulautaan
puunauloilla? Entd mitd herkkuja kypsyykddn rosvopaistiuunin
kdtkoissa? Jos haluat saada ndihin kysymyksiin vastauksen ja vesi
herahti kielellesi jo pelkdstd ajatuksesta, on tdmd juttu

juuri sinua varten.

Retken hinta: Alkaen 45 €/ hlo

Lisdtiedot ja varaukset:

Mantan Luontopalvelut / Mantan Majatalo
Koulurannantie 3 a, 82980 M6hko

040 86 16 373 | mohkonmanta@luukku.com / www.mohkonmanta.net




METSAMIELEN POLUILLA

— ohjattu hyvinvointiretki

Ldhto ja paluu: Mohkon kyld, Mantan Majatalo
Kenelle: 2—15 hlo ryhmille

Kesto: 3-4 h

Ldhde Metsdmielen poluille. Unohda arjen aikataulut.
Pysdhdy hetkeksi.Anna aistien avautua.

Kuuntele, mitd kehosi ja mielesi sinulle viestivdt.
Kuulet hengityksesi ja aistit luonnon ympadrilldsi.

Retken hinta: Alkaen 45,00 €/ hlo

RUMMUN SYNTY )
METSAMIELEN HENGESSA

— toteuta unelmasi itsetehdysti rummusta
Kurssipaikka: Mantan Majatalo Mohkon kylassa
Ryhmakoko: 6-10 hlo

Kesto: 2 vrk Yhteistyossa: Louhen polku

Rummun ikiaikainen ddni téyttdd kodan piirin. Nuotiossa liekit
tanssivat omaa tanssiaan luoden levollista tunnelmaa. Ota itsellesi
hetki omaa aikaa ja tule mukaan. Keskity kdsilld tekemisen
meditatiiviseen lumoukseen ja anna rummun synnyn ympdroidd
sinut mystiseen viittaansa.

Kurssin hinta: Alkaen 470,00 €/ hlo

LUOVUUTTA LUONNOSTA
— hyvinvointipdivi
Ldhto ja paluu: Mohkon kyla, Mantan Majatalo

Kenelle: 4-15 hlo ryhmille
Kesto: 6 h

Vietd erilainen pdivd yhdessd ystdviesi tai tyokavereidesi kanssa.
Anna gjatuksille tilaa ja rauhoitu luonnon keskelld.

Pddstd luovuutesi valloilleen ja keskity kdsilld tekemiseen.

Loydd luovuuden ilo ja voimaannu luonnosta.

Retken hinta: Alkaen 85,00 €/ hlo

JOKIVENEELLA JANISSAAREEN
— péitviiretki
Ldhto ja paluu: Mohkon kyld, Mantan Majatalo

Kenelle: 6-20 hlo ryhmille
Kesto: 6 h

Kuvittele kdteesi hoyrydvd kahvikuppi erdnuotiolla.

On hetki, jolloin saat vain tuijottaa tulta ja olla

sanomatta mitddn. Tai sanoa paljon, ihan miltd sinusta tuntuu.
Tdlld retkelld nautit jokiveneretkestd, maukkaasta

ruoasta ja luonnonrauhasta.

Retken hinta: Alkaen 85,00 €/ hlo

SLOW TRIATHLON
— rauboitu luonnossa litkkuen

Lihto ja paluu: Mohkon kyld, Mantan Majatalo
Kenelle: 6-20 hlo ryhmille Kesto: 7-8 h

Kisaile itsesi ja ryhmdsi kanssa. Osaatteko edetd hiljentdd tahtia ja
edetd hissukseen? Maltatteko pysdhtyd tutkimaan, miten Koitajoessa

asuvan majavan pesd heijastuu veden pintaan? Miltd kuulostaa hiljaisuus '

keskelld jadkauden suunnattomien voimien muokkaamia Petkeljdrven
harjuja? Miten polkimet kuljettavat kiireisen mielen tyyneyteen?

Tdlld retkelld taitat matkaa jokiveneelld, vaeltaen ja pyordillen, mutta
ilman kiirettd luonnosta nauttien. Hyvdd ruokaa unohtamatta.

Retken hinta: Alkaen 125 €/ hlo

KOKAN KOHINAA
— maisemaretki Koitajoella

Ldhto ja paluu: Mohkon kyld, Mantan Majatalo
Kenelle: 6-20 hio ryhmille
Kesto: 2 h

Sana ‘Mohko’ tulee saamen kielestd ja tarkoittaa joen mutkaa.

Mahkén kyldn Idpi virtaavan Koitajoen mutkissa ja suvannoissa,
ikiaikaisilla vesireiteilld, ovat lipuneet jo ensimmadiset jédkauden jilkeen
tulleet asukkaat. Pysdhtyneet, kun sopiva taukopaikka on sattunut eteen.
Kuunnelleet rikkomatonta luonnon rauhaa. Nyt Koitajoen lumoavat
maisemat kutsuvat teitd nauttimaan jokiveneretkestd.

Retken hinta: Alkaen 28,50 €/ hlo

VAELTAEN VESILLE
— melontaa ja vaellusta Petkeljirvellii

Ldhto ja paluu: Petkeljarvi Center,
Petkeljarven kansallispuisto
Kenelle: 4-16 hlo ryhmille Kesto: 6 h

Petkeljdrven kansallispuiston rajakarjalainen luonto on

kokemisen arvoinen.Vesistot ja jddkauden muovaamat erdmaiset
harjut vuorottelevat maisemassa silmid hivelevdn kauniina.Talld
retkelld taitamme matkaa meloen ja vaeltaen. Matkan varrella on
mukava hetkeksi pysdhtyd ja nauttia maukkaista evdistd ja
luonnon kauneudesta.

Retken hinta: Alkaen 75,00 €/ hlo

POTKUTELLEN POLANTEELLA
— potkuriretki

Ldhto ja paluu: Mohkon kyld, Mantan Majatalo
Kenelle: 2-15 hl6 ryhmille
Kesto: 2 h

Ldhde mukaan potkuriretkelle, Ioydd liikunnan ilo ja nauti
talvisen luonnon taiasta. Helppo retkireitti kiertdd Koitajoen
rantamailla ja retken pituus voidaan sovittaa ryhmdn toiveiden
mukaiseksi. Retken pddtteeksi on mukava nauttia limmintd
juomaa Mantan Majatalon pihakodalla nuotiotulen loisteessa.

Retken hinta: Alkaen 25,00 €/ hlo

TALVEN TAIKAA JANISSAARESSA
— pdiviiretki keskelle asumatonta

Ldhto ja paluu: Mohkon kyld, Mantan Majatalo
Kenelle: 6-16 hlo ryhmille Kesto: 6 h

Unohda dlylaitteet — ja ldhde viettdmddn unohtumatonta
talvipdivdd asumattoman saaren rikkomattomaan rauhaan.
Kuulostelemaan talvisen luonnon tarinoita ja etsimddn
luonnon luomia aarteita. Pdivén aikana pddset halutessasi
lumikenkdilemddn ja kokeilemaan kalaonnea pilkkien.
Nuotiotulen loisteessa nautit myds maistuvasta erdruuasta.

Retken hinta: Alkaen 75,00 €




